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Con la llegada del mes de agosto comienza la cuenta atras para vivir
los dias mas esperados del ano. Unas fiestas que llenan de vida las
calles de nuestra ciudad y que reunen a todos los calagurritanos con
un mismo proposito: disfrutar de Calahorra, honrar a nuestros santos y
compartir momentos que permaneceran en nuestro recuerdo.

Detras de cada acto y de cada detalle hay meses de trabajo, reuniones
y mucha ilusion. Desde la Junta Directiva hemos preparado un
programa pensado para que todos los socios, desde los mas
pequenos hasta los mas veteranos, encuentren actividades con las
que disfrutar. Hemos querido mantener aquellas tradiciones que
forman parte de la esencia de la Pena Calagurritana e incorporar
nuevas propuestas que sigan enriqueciendo nuestra pena y permitan
que cada fiesta sea unica.

Quiero aprovechar también estas lineas para agradecer a todos los
socios que, de una u otra forma, colaboran durante todo el ano con la
pena. Vuestra implicacion, vuestro tiempo y vuestro compromiso
hacen posible que nuestra casa siga siendo un lugar de encuentro y
que nuestras fiestas sean, ano tras ano, un motivo de orgullo para
todos.

Este ano, ademas, hemos podido seguir mejorando nuestra casa con
la finalizacion de las obras del primer piso, un proyecto que nos
permitira disfrutar de un espacio renovado durante muchos anos y
continuar construyendo, entre todos, una pena cada dia mejor.

No quiero dejar pasar la ocasion para recordar con especial carino a
todos aquellos socios que ya no pueden acompanarnos fisicamente.
Su recuerdo sigue muy presente entre nosotros y continuara
formando parte de cada momento que compartamos. Ellos también
contribuyeron a construir la Pena Calagurritana que hoy conocemos y
disfrutamos.

Asimismo, me gustaria felicitar a nuestros reyes 2026, Laura Aldama y
Alex Toledo, por aceptar esta bonita responsabilidad. Estoy
convencida de que representaréis a la Pena Calagurritana con el
orgullo y la ilusion que merece y de que viviréis una experiencia
inolvidable que recordaréis siempre. Y no lo dudéis: toda la Pena
Calagurritana estara a vuestro lado para apoyaros y acompanaros en
cada momento.

Para terminar, solo me queda desearos unas felices fiestas de agosto
de 2026. Nos esperan dias de convivencia, alegria, risas, musica junto
a nuestra charanga La Union y muchos momentos que compartir entre
amigos y familia.

Disfrutemos de cada instante y sigamos demostrando, un aino
mas, que la fuerza de nuestra pena esta en las personas que la
forman.

iViva la Pena Calagurritana!

Con mucho carino,
Paula Toledo
Presidenta de la Pena Calagurritana
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Hay reconocimientos que emocionan por lo que representan.
Y si, ademas, llegan de tu ciudad y de la gente que te ha visto
crecer, el significado es todavia mayor. Asi vivio nuestro Socio
de Honor 2026 la llamada que le comunicaba que la Pena
Calagurritana habia pensado en él para recibir esta distincion.

La noticia llegd por sorpresa. “Me hizo muchisima ilusion”,
reconoce. A lo largo de su trayectoria profesional ha recibido
diferentes reconocimientos, pero asegura que este ha sido
especialmente emotivo.
“Cuando el

reconocimiento viene

de tu ciudad y de gente

que te conoce desde
siempre, se vive de una
manera mucho mas especial”.

Aunqgue lleva muchos anos desarrollando su carrera lejos de
Calahorra, nunca ha perdido el vinculo con su tierra. Por eso
considera que este homenaje no es solo un reconocimiento a
su trayectoria profesional, sino también una forma de mantener
vivas sus raices. Ademas, insiste en que este nombramiento
también pertenece a todas las personas que le han
acompanado en el camino: su familia, sus amigos y quienes
formaron parte de su infancia y juventud.

Y es precisamente al recordar aquellos anos cuando aparece
una sonrisa. Guarda un recuerdo muy especial de una
Calahorra en la que la vida transcurria en la calle, rodeado de
amigos y con una libertad que, asegura, marco a toda una
generacion. Las fiestas, las cuadrillas y la Pena Calagurritana
forman parte de esos recuerdos imborrables, al igual que su
paso por el Colegio Quintiliano y el instituto. Pero, por encima
de todo, destaca las amistades que ha conservado hasta hoy y
que siguen siendo una parte esencial de su vida.

Su camino profesional le llevo a Barcelona, una decision que,
mirando atras, considera decisiva. Aquel paso abrio las puertas
a una trayectoria internacional que le ha permitido crecer tanto
personal como profesionalmente. Sin embargo, reconoce que
también tuvo un coste: la distancia con su familia, sus amigos y
su ciudad. Cuando regresa a Calahorra confiesa sentir una
“envidia sana” de quienes han podido construir aqui su vida,
aunque no se arrepiente de la decision que tomo

irigir no solo consiste en tomar decisiones, sino
también en escuchar mucho”

Actualmente es director general global de CERESTIA, la division
agricola de MatHolding, un grupo dedicado a desarrollar soluciones
para una agricultura mas eficiente y sostenible. Su formacion esta
ligada a la sanidad vegetal y le gusta explicar su profesion con una
comparacion muy sencilla: “Los agronomos que nos dedicamos a
esta parte somos como medicos de las plantas”. Su trabajo consiste
en coordinar equipos internacionales, definir la estrategia de la
compania y ayudar a desarrollar soluciones que permitan a los
agricultores producir mas y mejores alimentos de forma sostenible.

Lo que mas le apasiona de su trabajo es precisamente su utilidad. Esta
convencido de que la agricultura desempena un papel esencial para
la sociedad y que contribuir, aunque sea de forma indirecta, a mejorar
la produccion de alimentos resulta enormemente gratificante. En
cambio, si tuviera que senalar una parte menos agradable, elegiria la
burocracia, ya que considera que, en ocasiones, los tramites
administrativos restan tiempo a la innovacion y al apoyo directo a los
agricultores.

Después de muchos anos liderando equipos en distintos paises,
asegura que el mayor reto nunca ha sido la estrategia empresarial,
sino las personas. Para €|, dirigir significa mucho mas que tomar
decisiones: implica saber escuchar, comprender diferentes maneras
de trabajar y aprender constantemente. De hecho, reconoce que esa
es una leccion que sigue aprendiendo cada dia.

Su llegada al mundo de la agricultura tampoco fue fruto de un plan
perfectamente disenado. Cuando termind el instituto aun no tenia
claro cual serfa su camino, aunque siempre sintio interés por la
biologia y la naturaleza. Con el tiempo descubrid un sector que reunia
ciencia, tecnologia, empresa y contacto con las personas. Hoy afirma,
sin ninguna duda, que volveria a escoger el mismo camino.



TLAURA ALDAMA

Siempre con una sonrisa, socia de la Pena Calagurritana desde los dos anos y con la ilusion de quien afronta una experiencia irrepetible.
Trabaja en investigacion en microbiologia, se define como una persona risuena, perfeccionista y leal, y este 2026 tendra el privilegio de
representar a una pena que considera su segunda familia. Conocemos un poco mejor a la Reina de la Pena Calagurritana 2026.

¢Como te definirias en tres palabras?
Risuena, perfeccionista y leal. Creo que son tres palabras que me representan bastante
bien.

¢Qué has estudiado y por qué elegiste esa carrera? ;Lo tuviste claro desde el
principio?

Estudié el grado superior de laboratorio clinico y biomédico. En un principio queria
hacer enfermeria, pero no llegué a la nota que me pedian en la EBAU. Decidi hacer
este grado como una alternativa para poder continuar después con la carrera, pero la
verdad es que acabo sorprendiéndome para bien y me gusté mucho mas de lo que
esperaba.

Poco a poco fui descubriendo un ambito que me llamaba mucho la atencion y que
encajaba conmigo. A dia de hoy trabajo en un laboratorio en investigacion en
microbiologia y, de momento, estoy muy contenta con el camino que he elegido.

¢Cuales son tus planes de futuro?

No tengo ningun plan en concreto, ahora mismo me gusta la vida que tengo asi que
mi plan es seguir asi. Estoy en un momento en el que estoy disfrutando mucho de mi
dia a diay no siento la necesidad de tener todo completamente planeado.

Si algun dia me canso, cambiaré y haré lo que me apetezca. Siempre he sido
partidaria de ir fluyendo, de adaptarme a las situaciones y aprovechar las
oportunidades que van apareciendo. Creo que muchas veces las mejores cosas
llegan sin tenerlas previstas, asi que prefiero ir viviendo cada etapa y ver qué me
depara el futuro.

¢Como recibiste la noticia de que serias Reina de la Pena?

Fue una mezcla de todo: nervios, ilusion, miedo, ganas... Me costo asimilarlo, pero sabia
que iba a ser una experiencia inolvidable y unica ya que solo es una vez en la vida, asi
que practicamente me salio solo el decir que si.

¢Desde cuando formas parte de la Pefia?
Me hicieron socia con dos anos. No recuerdo unas fiestas sin llevar la blusa negra. La
Pena siempre ha formado parte de mi vida y de mis recuerdos desde pequena.

¢Tienes alguna anécdota divertida de estos afos en la Pefia?
No me viene ningun momento en concreto, tengo malisima memoria. Pero diria que
donde mejor me lo paso siempre y mas me rio, es en las comidas y cenas con la pena.

¢Qué acto creéis que es el mejor de las fiestas? Si os dejaran proponer un acto
nuevo que no se haya hecho nunca, ;cual seria?

Me quedo con la cena luminosa. Me encanta el buen ambiente que hay y el hecho de
juntarnos todos, y mas si es para comer y beber, mi plan favorito.

Es dificil pensar en un nuevo acto porque me parecen unas fiestas super completas. Aun
asi, si tuviese que anadir algo, propondria organizar alguna actividad conjunta entre
todas las penas. Por ejemplo, una comida popular en la que participaran todos los
calagurritanos podria ser una buena.

¢Como crees que viviras las fiestas este afno como Reina de la Pefa?
Muy intensas. Viviéndolas desde fuera ya lo son, asi que este ano no me quiero ni
imaginar como seran viviéndolas desde este papel.

Seguro que habrd muchos momentos nuevos, mucha emocion y muchas
experiencias que recordar. Seran unas fiestas diferentes pero precisamente por eso
creo que van a ser muy especiales. Espero disfrutarlas al maximo, aprovechar cada
instante y poder guardarlas como uno de esos recuerdos que duran para siempre.

¢Quieres mandar un mensaje a los socios de la Pena?

Estoy segura de que lo vamos a pasar increible. Por nuestra parte, haremos todo lo que
esté en nuestra mano. Espero que estéis preparados para disfrutarlas a tope todos juntos.
iY que viva la Pena Calagurritanal



ALEX TOLEDO

Creativo, inquieto y profundamente ligado a la Pena Calagurritana desde que tiene memoria. Asi es el nuevo Rey de la Pena, un joven que
ha encontrado en el arte y la animacion su forma de entender el mundo y que afronta este ano con la misma ilusion con la que ha vivido
siempre las fiestas. Estudiante de Bellas Artes y actualmente especializado en Animacion 3D, sueha con abrirse camino en la industria
audiovisual, viajar y crear historias capaces de emocionar a los demas. Pero, antes de todo eso, le espera el papel mas especial que podia
imaginar: representar a la Pena que ha sido su casa desde nino.

¢Como te definirias en tres palabras?
Social, artista, curioso

¢Qué has estudiado y por qué elegiste esa carrera? ;Lo tuviste claro desde el
principio?

Bellas Artes en la Universitat Politecnica de Valéncia. Desde pequeno siempre me ha
atraido todo lo relacionado con el arte y, ademas, tenia la suerte de que se me daba
bien, asi que era muy facil disfrutar de ello.

¢Cuales son tus planes de futuro?

Terminar el Master de Animacion 3D que estoy haciendo, y por consiguiente el
cortometraje animado del que soy director. Intentar conseguir entrar en la industria
de la animacion y hacerme un hueco. Quisiera viajar, trabajar en proyectos
interesantes y crear cultura que haga a la gente un poco mas feliz.

¢Como recibiste la noticia de que serias Rey de la Pena?

Al principio pensé que me estaban gastando una broma. Ya habia descartado por
completo la posibilidad de que me llamaran para ser Rey de la Pena. Ademas, el dia
anterior fue el cumpleanos de mi companero de piso, estaba de resaca, tirado en la
cama y con unas pintas que os podéis imaginar... Asi que, cuando me hicieron una
videollamada familiar y me propusieron ser Rey, me quedé completamente en shock.
Evidentemente acepté encantado y, os lo aseguro, espabilé en un segundo Jajaja.

¢Desde cuando formas parte de la Pefia?

Toda la vida. Ya lo he dicho en otras entrevistas, yo naci con una blusa negra pegada
al culoy con una camiseta del Barga (ya conocéis al Tito).

Tanto mi familia como yo siempre hemos estado muy ligados a la Pena y, con el paso
de los anos, miimplicacion ha ido creciendo al mismo ritmo que yo.

¢Tienes alguna anécdota divertida de estos afos en la Pena?

El ano pasado, digamos que las baldosas de la Pena, cuando se mojaban, se parecian
bastante a una pista de patinaje... El dia del chupinazo tuve la suerte de presenciar la
caida mas estética y cinematografica que he visto en mi vida. Un mamporrazo como
pocos, donde las piernas llegaron a estar mas altas que la cabeza de la persona en
cuestion.Tras el resbalon, la posterior reentrada en la tierra y una vez que los médicos
improvisados que quedabamos por la Pena a esas horas de la tarde dieron el visto
bueno y confirmaron que todo estaba bien, me entré un flato abdominal terrible de la
risa. Hacia mucho tiempo que no me reia tanto, y desde aqui doy las gracias a mi
amigo que se parti¢ el culo (nunca mejor dicho), y que nos hizo partirnoslo a
nosotros.

¢Qué acto creéis que es el mejor de las fiestas? Si os dejaran proponer un acto
nuevo que no se haya hecho nunca, ¢cual seria?

A mi me encanta el chupinazo. Para mi es el momento que mejor las representa: ver a
tanta gente unida cantando, bailando y disfrutando.

Familias, mayores, jovenes, ninos que salen por primera vez con la cuadrilla, las
penas... no sé, siempre ha tenido algo especial para mi y, a dia de hoy, lo sigue
teniendo. Y en cuanto a proponer un nuevo acto... bueno, lo propuse y ha salido
adelante. Asi que, si queréis descubrir qué es el BeerClock, os toca venir el viernes 28
y apuntaros.

¢Como crees que viviras las fiestas este afio como Rey de la Pena?

Creo que las voy a disfrutar como nunca. Ademas, tengo la suerte de compartir estas
fiestas con el gran descubrimiento de mi verano, Laura. Saber que voy a tener a una
persona asi a mi lado en todos los actos a los que nos toque asistir hace que todo
vaya a ser mucho mas llevadero. Voy a vivir las fiestas desde otra perspectiva,
seguramente dormiré bastante menos de lo recomendable y las disfrutaré de una
forma completamente nueva.

¢Quieres mandar un mensaje a los socios de la Pena?

Que va a ser un ano extraordinario y que tanto Laura como yo vamos a intentar estar a
la altura del privilegio que supone representar a esta gran Pena.

Poco mas puedo decir. Creo que, a través de esta entrevista, habéis podido conocer
un poco mejor como soy y lo que significa la Pena Calagurritana para mi. Solo espero
haber sabido transmitir lo tremendamente agradecido que estoy por poder
representaros como Rey de la Pena. Nos vemos estas fiestas por el cuarto de la Pena.
Un abrazoyy... iVIVA LA PENA CALAGURRITANA!



Siempre he pensado que una fotografia tiene el poder de contar mucho mas de lo que vemos a simple vista. Detras de cada foto hay una historia, una
noche de fiestas, una anécdota que alguien sigue recordando entre risas o incluso el comienzo de una historia de amor.

Muchas de las personas que aparecen en estas fotos las he conocido toda la vida. Hoy son la madre de.., los que siempre estan en la barra, los que
nunca faltan a una comida... Pero antes de todo eso ellos también esperaban con ganas la llegada de agosto, empalmaban un acto con otro,
improvisaban planes, volvian a casa cuando ya habia amanecido y construian recuerdos que, sin saberlo, se seguirian contando décadas después.

Yo he tenido la suerte de crecer en la Pena, de conocer sus historias, de escuchar sus anécdotas y de ver como una generacion tras otra ha ido
haciendo de la pena Calagurritana algo mucho mas grande que una pena. Gracias a ellos hemos aprendido a a vivir las fiestas con intensidad y a
entender que detras de cada bluson hay una historia y detras de cada persona hay un recuerdo que merece ser contado.

Estas fotografias son una pequena parte de esa historia. Una historia que empezaron ellos y que ahora nos toca seguir escribiendo a nosotros. Ojala
dentro de unos anos veamos nuestras fotos y aunque cambien las caras y pasen los anos, la esencia de la Pena Calagurritana sigue siendo
exactamente la misma.
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A. Ya estas pidiendo.

B. Dices que si... aunque manana trabajes.
C. Hace tres horas que dejaste de contar.
D. Intentas convencer al resto para irse.

,_

A. Lo primero que preguntas es: ";Y ahora donde hay
after?".

B. Te vas 10 minutos antes de que enciendan las luces
C. Acabas desayunando en La Ronda sin saber muy bien
como.

D Desapareces. Manana hay procesion (o eso dices)..

I

A. Aguantas todo el dia con la misma ropa.

B. Vas a casa a ducharte y vuelves como nuevo.

C. Te refugias en la pefia hasta que pasa la batalla.
D. No sabes como, pero acabas casi limpio.

L

\.

A. Tiene mas fotos que bateria.

B. Solo lo sacas para mirar la hora.

C. Esta lleno de videos que ni recordabas haber
grabado.

D. No sabes ni donde lo has dejado.

I

A. Ya estas doblando mesas.

B. Haces como que ayudas, pero hablas mas que
recoges.

C. Has desaparecido misteriosamente.

D. Apareces cuando ya queda lo ultimo.

S

.

A. Solo vas si sabes que vas a ganar.

B. A ti te tendrian que pagar por participar.
C. Eres el MVP. Da igual la prueba que sea.

D. Tu animas desde arriba... alguien tiene que
hacerlo.

S

\.,
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A. Te levantas sin problema porque "es tradicion".

B. Llevas una semana diciendo que este ano si vas...

pero la noche se alarga demasiado.

C. Vas con gafas de sol y las cuatro horas de sueno.
D Ni estas ni se te espera

e e e e e e e e e e e

.

A. El que lleva una hora removiendo el arroz.

B. El que no deja que al cocinero le falte una cerveza.
C. El que aparece cuando dicen que ya esta hecha.

D. El que pregunta cada diez minutos cuanto falta.

_

A. La cerrarias cuando toca. Las multas no se pagan
solas.

B. Acabarias detras de la barra poniendo chupitos a
todo el mundo.

C. La dejarias abierta hasta que amaneciera.
\D. Las perderias antes de terminar la noche.

A. Estas igual de fuerte que el primero.

B. Vas sobreviviendo como puedes.

C. Ya estas diciendo cuanto falta para marzo

D. Solo piensas en dormir dos dias seguidos.
\,

~.

{ « Mayoria de A: Mientras unos montan el lio, t montas las mesas. Cocinas la paella, recoges cuando toca y

siempre acabas haciendo algun favor. Nadie te lo pide, simplemente apareces. Eres el motivo por el que luego

todo sale bien.

Mayoria de B: Tu no sales de fiesta, tu protagonizas la fiesta. Nunca existe una "ultima", siempre conoces un
sitio mas y cualquier plan acaba siendo culpa tuya. Si alguien dice "ha sido idea de uno...", seguramente eras tu.
Tu frase: "Cinco minutos mas y nos vamos." (Llevas diciendo eso desde las dos de la mafiana.)

Mayoria de C: Has venido a ser el MVP. En el Gran Prix, en la charanga, en la cena o donde haga falta. Si hay una
camara, apareces. Si hay un concurso, te apuntas. Y si hay que hacer el ridiculo... mejor si es delante de todo el

mundo.

Mayoria de D: El funcionario de las fiestas, has venido a disfrutar, pero sin hacer horas extra. Si hay que
madrugar... ya veremos. Si hay que cocinar... ya probaras la paella. Y si alguien pregunta por ti a las ocho de la
manana, probablemente estés durmiendo.




EL RINCON
ANDALUZ

LOS SANTOS MARTIRES

SOCIEDAD COOPERATIVA

ACEITE OLIVA VIRGEN EXTRA
DE PRIMERA CALIDAD

Nuestra garrafa de 5L,
formato ahorro familiar,
es la favorita de Calahorra
por su calidad
a un precio imbatible.



ENTRE BAMBALINAS:

“IAVOZ DE LOS

PRESIDENTES”

Si algo hace grandes a las fiestas de
Calahorra es que, aunque cada uno
vistamos un color de blusa diferente, al
final todos remamos en la misma
direccion. Por eso, en estas paginas de La
Retahila, no hemos querido hablar de
nosotros, sino abrir las paginas a nuestros
companeros de viaje. Nos hemos tomado
un zurracapote con los que de verdad
saben lo que cuesta levantar un programa:
Eduardo Toledo Cordon (Pena Philips),
Idoia (Peftia El Sol), Carlos (Pefia El
Hambre), Chechu (Peha Riojana) y Gus
(Penta La Moza). Ellos nos abren las
puertas de sus penas, para contarnos, de
tu a tu y sin secretos, como se vive la fiesta
cuando te toca llevar el timoén.

Para la gran mayoria de ellos, la pena no es una aficion de adultos, sino una herencia
directa de sus familias; Eduardo bromea con que lo segundo que hizo su padre al
nacer fue hacerlo socio, justo después de inscribirlo en el padron, mientras que Idoia
comparte un arraigo similar al ser penista de nacimiento porque su madre trabajaba
en la fabrica de zapatillas de "Hijos de Don Justo Aguirre" donde se fundo su pena.
Por su parte, Gus ha estado ligado a su colectivo practicamente desde sus inicios,
Carlos acumula fidelidad como socio desde 2003 y Chechu suma ya 27 anos
vistiendo sus colores.

Dar el salto a la presidencia es un paso exigente que transforma por completo la
forma de vivir las fiestas. La diversion ya no se mide en cuantos actos disfrutas, sino
en la responsabilidad de que todo salga bien y de que la masa social esté contenta.
Se pasa de disfrutar de los actos como un socio mas a ser quien tiene que
organizarlos y asumir la gestion. Eduardo destaca que si antes las fiestas eran solo
unos dias de marzo y agosto, ahora el trabajo parece ir del 1 de enero al 31 de
agosto, obligando a aprender a priorizar el tiempo. En cambio, para quienes ya
venian de trabajar intensamente en las juntas anteriores como secretarios ( caso de
Idoia o Carlos ) el ritmo de preparar programas, papeleos y coordinar charangas no
los pillo por sorpresa.

El verdadero reto de liderar estas entidades reside en el factor humano, en mantener
unida a la junta directiva remando en la misma direccion y en ofrecer siempre una
buena cara a los socios a pesar del estrés. Ademas, modernizarse sin perder las
raices exige valentia, como cuando en la Pena Philips se decidio retirar de la cuota
los abonos de los toros, la obligatoriedad de la cena vy las cartas fisicas para ganar
flexibilidad. A esto se suma una realidad economica compleja que Idoia pone sobre
la mesa: el enorme esfuerzo financiero de las penas, donde el mayor gasto se lo lleva
la charanga ( absorbiendo practicamente todo el dinero del convenio municipal)
mientras el coste de la vida, los menus y los materiales sigue subiendo.

A pesar de los desafios, cada pena mantiene una identidad inquebrantable que bien
podria definirse con sus propias palabras: la Philips es su lema eterno, "Mientras el
Cuerpo Aguante”; la Verde se define por su familia, union y veterania; El Hambre se
siente familiar, abierta y amigable; la Riojana se vuelca en lo familiar, alegre y
disfruton; y La Moza abandera la hermandad, la implicacion y la innovacion.



Esta personalidad se plasma en sus actos estrella, que van
desde la historica Cena Medieval del Pito comiendo pollo en
el suelo durante casi cuarenta ediciones o el Trofeo
Pequenin de futbol sala de la Pena Verde, pasando por el
Concurso de bebedores artistico a porron de El Hambre,
hasta las citas de chorizo escaldado de la Riojana, la Noche
del Ruido de la Philips con el zurracapote por bandera, o el
concurso de lomo con pimientos y la Moza Parade de la pena
mas joven.

Sihay un instante magico en el que todo este esfuerzo cobra
sentido y las diferencias se disuelven en una explosion de
alegria, ese es el Chupinazo. Es el momento mas esperado
del ano, el arranque de una maquinaria que lleva meses
engrasandose y que llena las calles de una intensidad
espectacular. Para Carlos es un momento de maxima
responsabilidad al tener que subirse a Quintiliano a ponerle el
panuelo, mientras que Idoia recuerda la emocion de revivirlo
desde el balcon del ayuntamiento veintinueve anos después
de haber sido reina de su pena.

on0d 14 NVS

Pero la vida de las penas va mucho mas alla de esos dias
festivos; son el motor fundamental del tejido asociativo de
Calahorra durante los doce meses del ano. Sus juntas se
reunen de forma constante ( en la Riojana el 90% de los
miercoles del ano ) para organizar eventos navidenos,
torneos de padel benéficos, las 24 horas de baloncesto o su
participacion activa en las Jornadas de la Verdura. Al final, las
penas construyen ciudad, unen a personas de distintas
edades que de otro modo nunca habrian cruzado palabra y
refuerzan el sentimiento de pertenencia.

Mirando al futuro, los presidentes coinciden en la necesidad
de unir fuerzas a través de la comision de penas para ser un
ente mas fuerte que defienda su entrega desinteresada,
planteando incluso la creacion de actos conjuntos como una
gran concentracion de penas. El camino a seguir pasa por
continuar atrayendo a los mas jovenes, evolucionar con
programaciones musicales variadas y contar con un apoyo
firme del Ayuntamiento para profesionalizarse sin perder la
esencia.
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cOULE HA SIDO DE
ALGUNOS DE NULSTROS
SOCIOS DI HONOR?

El tiempo tiene una forma curiosa de poner cada cosa en su
sitio. Cambian las ciudades en las que vivimos, las
responsabilidades, los proyectos e incluso la manera de
entender la vida. Pero hay vinculos que permanecen en
cualquier calendario.

Han pasado varios anos desde que Nacho Guerreros, Javier
Hemandez y José Francisco Palomo recibieron el
reconocimiento  como Socios de Honor de la Pena
Calagurritana. Hemos querido volver a hablar con ellos para
descubrir qué ha sido de sus vidas desde
entonces y comprobar que,

aunque cada uno haya

seguido un camino

diferente, todos

conservan intacto ‘ ‘

el carino por la ciudad

que un dia los vio partir.

Si algo tienen en comun es que ninguno se ha quedado quieto.
Sus vidas han seguido avanzando al mismo ritmo que lo hacen
las de cualquiera: nuevos retos profesionales, familias que
crecen, proyectos que empiezan y otros que llegan a su fin. Sin
embargo, escucharles hablar de estos ultimos anos también es
comprobar que el éxito no siempre se mide por los titulos o los
cargos, sino por la satisfaccion de seguir disfrutando de aquello
que uno hace.

Nacho Guerreros atraviesa uno de los momentos mas activos de
su carrera. Lejos de bajar el ritmo, asegura que ahora trabaja
incluso mas que cuando recibio el reconocimiento de la Pena.
Continua formando parte de La que se avecina, recorre Espana
con varias producciones teatrales, mantiene vivo su espectaculo
de monologos y este verano comenzara el rodaje de una nueva
pelicula. Una agenda que apenas le deja tiempo para descansar,
pero que afronta con la misma ilusion de quien sigue disfrutando
de cada proyecto como el primero. Después de treinta y cinco
anos viviendo en Madrid, reconoce que la capital le ha dado una
vida profesional y personal que nunca imagino, aunque sus
raices siguen estando en Calahorra. Aqui permanecen sus
padres, buena parte de su familia y los amigos con los que crecio,
razones mas que suficientes para volver siempre que puede.

La vida de Javier Hernandez ha seguido un camino muy distinto,
aunque igual de intenso. Desde Bruselas continua desarrollando
su labor en la Comision Europea, donde trabaja para acercar las
instituciones europeas a los ciudadanos a través de la politica
linguistica y de los veinticuatro idiomas oficiales de la Union.

Mientras su carrera profesional ha permanecido estable, los
grandes cambios han llegado en el ambito personal. Sus hijas,
que hace unos anos todavia eran adolescentes, ya son adultas y
han comenzado a construir sus propios proyectos de vida. De
hecho, una de ellas se casard en los proximos meses, un
acontecimiento que ocupa buena parte de la ilusion de toda la
familia. Aunque Bélgica lleva anos siendo su hogar, admite que
nunca terminod de marcharse del todo de Calahorra. La jubilacion
empieza a verse en el horizonte y, con ella, la posibilidad de
volver definitivamente a casa.

unca he perdido la relacion con mi pueblo.”

José Francisco Palomo también continua dedicado a la profesion
que ha marcado gran parte de su trayectoria, el mundo del vino. Sin
embargo, cuando habla de estos ultimos anos, resulta evidente que
lo mas importante para él no ha sido el trabajo, sino las relaciones
personales que ha construido por el camino. Lo que comenzo
siendo una relacion institucional entre la Falla El Caduf y la Pena
Calagurritana acabo transformandose en amistades que hoy
forman parte de su dia a dia. Las visitas a Calahorra ya no se limitan
a las fiestas de agosto; ahora también viaja para asistir a bodas,
cumpleanos y cualquier excusa que le permita reencontrarse con
quienes considera su segunda familia. El y su mujer incluso
decidieron hacerse socios de la Pena cuando termind su etapa
como presidente de la falla, convencidos de que el vinculo que
habian creado iba mucho mas alla de un cargo.

Pese a que cada uno vive una realidad completamente diferente,
los tres coinciden en algo. Miran hacia atras con la sensacion de
haber seguido creciendo sin perder nunca de vista sus origenes. El
actor que continua llenando teatros, el funcionario europeo que
trabaja entre veinticuatro idiomas y el benicarlando que un dia
tendio un puente entre dos ciudades comparten una misma idea: el
lugar del que uno se siente parte nunca deja de acompanarle.

Quizd por eso, cuando
recuerdan el momento en
que fueron  nombrados
Socios de Honor, ninguno
habla unicamente del
reconocimiento. Hablan del
carino recibido, de las
personas que conocieron vy
de una ciudad que sigue
ocupando un lugar muy
importante en sus vidas.
Porque los anos cambian
muchas cosas, pero hay
sentimientos que
permanecen  exactamente
donde estaban el primer dia.
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Con Valeria Irisarri



Detras de la camiseta ganadora de la Penna Calagurritana de este
ano hay una historia que empieza mucho antes de este disero. La
firma Valeria Irisarri pertenece a una joven calagurritana que ha
convertido la moda en una herramienta para contar historias,
transmitir emociones y construir identidad.

Su camino no fue el mas convencional. Ella misma reconoce que nunca
encajo del todo en el sistema educativo tradicional. No porque le faltaran
inquietudes, sino porque aprendia de una manera diferente. Mientras
algunas asignaturas le resultaban dificiles, podia pasar horas dibujando,
cosiendo o creando. Fue durante una estancia en Dublin para aprender
inglés cuando descubrio realmente su vocacion. Alli llend sus primeros
cuadernos de disenos y entendio que la creatividad era el lenguaje con el
que mejor sabia expresarse.

Con el tiempo, aquella aficion se transformé en una profesion. Durante su
formacion obtuvo dos becas para estudiar en la prestigiosa Central Saint
Martins de Londres y trabajo junto a la disenadora Maria Escote en Madrid,
una experiencia que le permitié conocer desde dentro el funcionamiento
de una firma consolidada.

Mirando atras, Valeria asegura que le diria a aquella adolescente que no se
preocupara tanto por encajar ni por las notas. Hoy defiende que existen
muchas formas de aprender y desarrollar el talento. Aquellos cuadernos
llenos de dibujos terminaron siendo el primer paso de una trayectoria
profesional en constante evolucion.

Actualmente trabaja desde su propio taller en Bilbao, donde disena
colecciones inspiradas en la musica urbana y electronica, crea vestuario
para artistas y desarrolla proyectos de moda sostenible.

Su universo creativo bebe de influencias como el hip hop, el techno, el
punk o el rock and roll. Mas alla de esas referencias, hay una idea que
define todo su trabajo: la busqueda de la identidad propia. Sus disenos
destacan por el grafiti aplicado al textil, la experimentacion con materiales,
los volumenes marcados y el upcycling, una disciplina basada en reutilizar
materiales para darles una nueva vida. Esta filosofia la ha llevado a impulsar
proyectos como R con R Upcycling, una iniciativa nacida en Arnedo que
desarrolla talleres de reutilizacion textil por toda La Rioja.

Valeria entiende la moda como una forma de comunicacion. Cree que la
ropa transmite quiénes somos y busca que quien vista sus disenos pueda
expresar su personalidad sin necesidad de decir una palabra. “No me
considero una disenadora que solo hace ropa; me interesa crear historias,
comunidad y experiencias alrededor de la moda”, resume.

Esa misma forma de entender el diseno fue la que dio origen a la camiseta
de la Pena Calagurritana. La idea nacio de una mezcla de recuerdos
personales y del simbolismo que rodea a la propia Pena. Desde pequena,
las fiestas de Calahorra estuvieron muy ligadas a su tio Javier, gran
aficionado del Club Deportivo Calahorra y de la Pena Calagurritana. A
través de €l conocid ese ambiente festivo que anos después seguiria
viviendo junto a sus amigos.

Cuando supo que tradicionalmente a los miembros de la Pena se les
conocia como “los cuervos”, encontro el elemento central del diseno. Para
ella, el cuervo simboliza fuerza, inteligencia, resistencia y caracter, valores
que encajan con la identidad de la Calagurritana. El resultado fue una
camiseta en la que el cuervo se convierte en protagonista. En la parte
trasera aparecen varios cuervos alrededor de una paella, una escena que
representa algunos de los momentos mas caracteristicos de la vida
penista: las comidas populares, la amistad y los recuerdos compartidos.

Una conversacion con su tio terminé de reforzar el concepto. El le explico
que décadas atras el término “cuervos” nacio como una burla desde otras
penas. Lejos de verlo como algo negativo, Valeria encontro precisamente
ahila fuerza de la propuesta.
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EL HILO QUE UNE A TRES

RACION

Hablar de la familia Garcia es hablar también de una parte
de la historia de la Pena Calagurritana. Tres generaciones
han vivido las fiestas con el mismo panuelo al cuello,
compartiendo tradiciones que han ido pasando de
abuelos a hijos y de hijos a nietos.

Todo empezo con Leonardo Garcia Amo, uno de los primeros
en sumarse a la Pena Calagurritana cuando todavia estaba
dando sus primeros pasos. Fueron anos de mucho trabajo y
muchas ganas de sacar adelante un proyecto que acabaria
convirtiendose en una de las senas de identidad de las fiestas
de Calahorra. El primer cuarto estuvo en la calle Angel Olivan,
en la bajera de Emilio “el Moro”, y las carrozas se preparaban en
un almacén de la calle Tras Tamara cedido por Cirilo Garcia,
padre de Leonardo. La pena era entonces mucho mas
pequena, pero la ilusion era enorme.

Leonardo y Maria Teresa, su muijer, recuerdan aquellas fiestas
como una época muy especial. Habia menos recursos que
ahora y todo era mas sencillo, pero también se hacia mucha
vida en la calle. Recuerdan especialmente la costumbre de
acudir disfrazados a los toros durante todos los dias de fiestas,
algo que entonces era casi obligatorio para muchos penistas.
Son recuerdos de una Calahorra diferente, pero que siguen
conservando con carino.

Sus hijos, crecieron viendo de cerca todo aquello. Viendo
reuniones, preparativos, actos y muchas horas dedicadas a la
pena. Para ellos fue algo natural. Aprendieron desde pequenos
que detras de cada acto hay personas trabajando para que los
demas disfruten y que formar parte de una peha es mucho mas
que ponerse la blusa durante una semana al ano.

De hecho, reconocen que hubo un momento en el que
estuvieron a punto de desvincularse. Sin embargo, fue Maria
Teresa quien insistio en seguir formando parte de la
Calagurritana. Hoy, dan gracias por aquella decision porque les
permitio continuar disfrutando de algo que forma parte de su
vida desde siempre.

Ahora son los nietos, Leo y Angela, quienes mantienen viva
esa historia. Han crecido entre charangas, comidas populares,
disfraces, pancartas y amigos que también forman parte de la
pena desde pequenos. Muchos de sus mejores recuerdos de
infancia tienen como escenario las fiestas de agosto y el
cuarto de la pena.

Si hay un momento que resume bien lo que representa la
pena para esta familia, es el que se repite cada ano el dia del
chupinazo. Mientras los mas jovenes suben por la Calle
Grande, los abuelos les esperan en El Chorra para poder
cantarlo todos juntos. Es una costumbre sencilla, de las que no
aparecen en ningun programa de fiestas, pero que para ellos
se ha convertido en una de las citas mas importantes del ano.

Cuando los abuelos ven a hijos y nietos seguir disfrutando de
la pena sienten orgullo, sobre todo porque comprueban que
aquello que vivieron hace tantos anos sigue teniendo sentido
para las nuevas generaciones. Y los mas jovenes tienen claro
que quieren que la historia continve. Igual que ellos crecieron
viendo a sus padres y a sus abuelos vivir las fiestas con ilusion,
esperan que quienes vengan detras hagan lo mismo.

Porque después de tantos anos, la Pena Calagurritana sigue
siendo el lugar donde esta familia se reune, comparte tiempo
juntos y acumula recuerdos. Y probablemente esa sea la razon
por la que, generacion tras generacion, siguen sintiéndola
COmMO una parte mas de su casa.
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Descubre la mejor
W hamburgueseria en Calahorra

Hoy, con Burger Pro.

Hamburguesas gourmet,
ingredie frescos y
combinaciones anicas que haran
que vuelvas por mas.




LUIS DE LA FUENTE: EL ARQUITECTO DE UNA
GENERACION IRREPLTIBLE

La Rioja puede presumir de muchas cosas: de sus pueblos, de su vino, de sus paisajes... y, desde hace unos anos, también de tener al
hombre que ha devuelto a Espana a lo mas alto del futbol mundial. Luis de la Fuente, nacido en Haro, ha demostrado que el talento y el
trabajo también llevan sello riojano. Detras de la segunda estrella de la seleccion hay mas de una década de esfuerzo, confianza y una
forma muy particular de entender el futbol. Aunque para muchos aficionados se dio a conocer cuando fue nombrado seleccionador
absoluto, o cierto es que su historia con la camiseta de Espana habia comenzado mucho antes. En 2013 llego a la Real Federacion
Espanola de Futbol para hacerse cargo de la seleccion sub-19. Aquella llamada acabaria cambiandole la vida.
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Desde entonces fue construyendo, casi sin hacer ruido,
una generacion de futbolistas que terminaria haciendo
historia. Antes de compartir vestuario con ellos en un
Mundial, Luis de la Fuente ya habia dirigido a jugadores
como Rodri, Unai Simon, Mikel Merino, Dani Olmo,
Mikel Oyarzabal, Fabian Ruiz o Martin Zubimendi
cuando apenas daban sus primeros pasos con la
seleccion. Juntos levantaron un Europeo sub-19, un
Europeo sub-21 y una medalla de plata en los Juegos
Olimpicos de Tokio. Precisamente esa relacion tan
cercana fue una de las claves del éxito de Espana. Luis
de la Fuente siempre ha defendido que el talento es
importante, pero que antes de ser grandes futbolistas
hay que ser buenas personas. Una frase que ha
repetido en numerosas ocasiones y que se ha
convertido en la filosofia de un vestuario donde el
compromiso con el grupo siempre ha estado por
encima de cualquier individualidad.

Esa confianza quedo reflejada durante todo el Mundial. Mientras muchos cuestionaban la presencia de algunos futbolistas o dudaban
de su estado fisico, él nunca cambio de idea. Aposto por Mikel Merino y Fabian Ruiz, convencido de que acabarian siendo decisivos. Dio
toda la responsabilidad a un joven Lamine Yamal, que respondio firmando un campeonato espectacular y siendo elegido mejor jugador
del partido en tres ocasiones. También mantuvo su confianza en Nico Williams, pieza fundamental hasta que una dura entrada frend su
progresion en el torneo. Y, sobre todo, nunca dejo de creer en Ferran Torres.

El delantero valenciano habia recibido numerosas criticas durante los ultimos meses, pero el seleccionador siempre le respaldo. Conocia
perfectamente su compromiso, sabia el papel que desempenaba dentro del grupo y estaba convencido de que acabaria apareciendo
cuando el equipo mas lo necesitara. No se equivoco. Ferran marco el gol que dio a Espana la victoria en la final y escribié su nombre en
la historia del futbol espanol. Otro de los momentos que confirmo el gran trabajo del técnico riojano llego en semifinales. Espana firmo
probablemente el partido mas completo del campeonato frente a Francia. El equipo domind de principio a fin y consiguio imponerse
también desde el planteamiento tactico. No fue casualidad. Detras de aquella exhibicion habia trece anos de convivencia con muchos
de los futbolistas que estaban sobre el césped, un conocimiento que ningun otro entrenador podia tener.

Cuando Rodri levanto la Copa del Mundo en Nueva Jersey, la imagen simbolizaba mucho mas que un titulo. Era el final de un camino
que habia comenzado muchos anos antes, cuando un entrenador riojano acepto hacerse cargo de una seleccion sub-19 sin imaginar
que algun dia acabaria levantando el trofeo mas importante del futbol. Porque Luis de la Fuente no solo ha construido una seleccion
campeona del mundo. Ha construido un grupo unido, una generacion que ha crecido junta y que ha demostrado que la confianza, el
trabajo y la paciencia tambien ganan Mundiales. Un orgullo para el futbol espanol y, como no, para toda La Rioja.
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Es un verdadero honor dirigirme, un ano mas, a toda la familia de la Pena

Calagurritana en nombre de la Falla El Caduf de Benicarld. Nuestra DLSDL7 “LL (L/ll) l/] 9
hermandad es un vinculo que, con el paso de los anos, ha demostrado que la

amistad no entiende de kilometros, sino de personas, tradiciones y momentos

compartidos.

Con la llegada de agosto, Calahorra vuelve a vestirse de fiesta para rendir
homenaje a vuestros patronos, San Emeterio y San Celedonio. Os esperan
dias llenos de emocion, convivencia y alegria, en los que volveréis a
demostrar por qué vuestra Pena es un referente de union, hospitalidad vy
pasion por las fiestas.

Quiero trasladar una felicitacion muy especial a Laura Aldama Jimeno y Alex
Toledo Moreno, Reyes de la Pena Calagurritana 2026. Disfrutad de este
privilegio con la intensidad que merece, porque el reinado pasa muy deprisa,
pero los recuerdos y las experiencias que viviréis permaneceran para
siempre. Estoy convencido de que representaréis con orgullo y dedicacion a
vuestra querida Pena.

Desde Benicarlo os enviamos nuestro mas sincero abrazo y el deseo de que
cada acto, cada charanga, cada encuentro y cada noche de fiesta se
conviertan en recuerdos imborrables junto a vuestros familiares y amigos.
Que nuestra hermandad siga fortaleciéndose ano tras ano y que nunca falten
los motivos para reencontrarnos y celebrar juntos.

iFelices fiestas y viva la Pena Calagurritana!
Miguel Angel Mancheno Tarragé
Presidente de la Falla El Caduf de Benicarlo
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PULSTA A PUNTO
DE NUESTRA CASA

El cuarto de la Pena Calagurritana
sigue mejorando. Durante el invierno
de 2025 se detectaron pequenos
desprendimientos en el techo de la
planta baja, lo que llevo a revisar el
estado de la planta superior. Aunque
Nno se trataba de un problema grave, si
se Vio necesario actuar para evitar
posibles riesgos y mejorar un espacio
que durante tantos anos ha sido
punto de encuentro para los socios.

Por este motivo, la Pena decidio
aprovechar la situacion para realizar
una reforma completa de la planta
primera, no solo solucionando el
problema existente, sino preparando
un espacio mas comodo, seguro y
adaptado para el uso de todos los
penistas.

Una de las principales actuaciones ha
sido la renovacion del suelo. El
pavimento original estaba formado
por diferentes tipos de baldosas,
correspondientes a las distintas
estancias que antiguamente tenia el
edificio, lo que provocaba desniveles
e irregularidades. Ademas, se
retiraron materiales antiguos que
aportaban demasiado peso a la
estructura del edificio.

La reforma ha permitido reducir la
carga sobre las vigas de madera,
mejorando su funcionamiento vy
aumentando la  seguridad  del
espacio. También se ha conseguido
un suelo completamente uniforme,
sin obstaculos ni desniveles, mucho
mas comodo para las actividades que
se desarrollen en esta planta.

Tras retirar los antiguos materiales, se
reforzo la base del suelo y se coloco
una nueva capa preparada para
soportar mejor el uso diario. El
resultado final ha sido la instalacion
de un nuevo pavimento de gres
porcelanico, que aporta una imagen
mas moderna, facilita la limpieza y
mejora notablemente la estética de la
planta.

Mas alla de la mejora visual, esta
actuacion supone una importante
mejora en seguridad. Se han
consolidado los espacios entre las
vigas, evitando posibles
desprendimientos hacia la planta
inferior y garantizando que el
espacio pueda seguir utilizandose
con tranquilidad durante las
actividades de la Pena.

Esta reforma forma parte del
compromiso de seguir cuidando y
mejorando un lugar que es mucho
mas que un edificio. El cuarto de la
Pena es un punto de encuentro
donde se han vivido comidas,
reuniones, preparativos de fiestas y
miles de recuerdos compartidos
entre generaciones de socios.

Pero los trabajos no terminan aqui.
De cara al futuro, la Pena ya esta
estudiando nuevas actuaciones,
entre ellas la reforma de la terraza,
una zona que ha sufrido el desgaste
provocado por la exposicion al
tiempo y que necesita una
intervencion para garantizar su
conservacion.

Ademas, también se esta valorando
la posibilidad de crear unos aseos
en esta planta para facilitar el uso
del espacio durante las actividades
y ofrecer un mejor servicio a todos
los socios.

Con estas mejoras, la Pena
Calagurritana continua apostando
por mantener vivo su cuarto,
adaptandolo a las necesidades
actuales sin perder la esencia de un
lugar que lleva décadas siendo
parte fundamental de la vida
penista.

Por la junta directiva




UNA VIDA LIGADA A

Este ano la Pena Calagurritana quiere dedicar
un recuerdo a Javier Fuentes, quien fue
presidente de la pena durante casi una década,
entre 2016y 2024

Javier ha sido durante muchos anos una
persona muy presente en la vida de la
Calagurritana. Siempre estaba ahi en fiestas, en
los actos, con la charanga, en la carroza o
simplemente en la calle, viviendo la pena como
uno mas. De esos que no se ven solo en los
momentos importantes, sino también en todo
lo que hay detras.

Llego a Calahorra en los anos 90 y aqui echo
raices. Su relacion con la Pena Calagurritana
comenzd en 1996 y desde entonces su
nombre ha estado ligado a la pena durante
muchos anos, formando parte activa de su dia
a dia y de distintas etapas de su historia
reciente.

Quienes compartieron pena con él lo
recuerdan como alguien muy implicado,
siempre dispuesto a arrimar el hombro y a estar
en todo lo que hiciera falta. Entendia la pena
como lo que es: un lugar para juntarse, trabajar
cuando toca y disfrutar mucho cuando llegan
las fiestas.

Su etapa como presidente forma parte de la
historia de la Pena Calagurritana, con muchos
anos de dedicacion y presencia constante en la
vida de la entidad.

Javier siempre sera parte de la historia de esta
pena. Y sobre todo, parte de los recuerdos de
todos los que compartieron con él tantos anos
de fiestas y de Calagurritana.

LA PENA CALAGURRTTANA
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El ya tradicional pase de banda volvio a convertirse en
uno de los momentos mas emotivos del ano para la Pena
Calagurritana. Claudia e Iker se despidieron de un reinado
que, como ellos mismos reconocieron, jamas habria sido
igual sin el apoyo incondicional de sus familias y de sus
amigos, quienes les acompanaron en cada acto y en cada
recuerdo que se llevan para siempre.

Tras sus palabras llego el momento de dar la bienvenida a
los nuevos Reyes de la Pena, Laura y Alex, que recibieron
la banda entre aplausos y mucha ilusion. Laura quiso
dedicar unas emotivas palabras a su padre,
agradeciéndole haberle transmitido desde pequena el
amor por la Penay por todo lo que representa. Alex, por su
parte, aseguro que afronta este ano con el compromiso de
hacer disfrutar a todos los socios, convencido de que la
Pena Calagurritana es, por encima de todo, una gran
familia.

Con el relevo ya hecho, comenzo oficialmente un nuevo
capitulo que, sin duda, estara lleno de momentos para
recordar.

Peia

frrm—
IPROMISING.

Surrit;
Nkde 1978
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Csmarcal de Calaho Conrsejo de la Juvent

lomarcal de Calahe

Treinta y dos afos después de su nacimiento, el Consejo de la
Juventud Comarcal de Calahorra (CJCC) continua siendo
una de las principales referencias del asociacionismo juvenil
en la ciudad. Lo que comenzé en 1994 como un espacio de
participacion para los jovenes ha evolucionado hasta
convertirse en una amplia red de colaboracion que reune a
asociaciones de toda la comarca con un objetivo comun:
trabajar por y para la juventud.

El Consejo funciona como una asociacion de asociaciones.
Cualquier entidad de la comarca que trabaje con jovenes o dirija
actividades a este colectivo puede formar parte de él. Gracias a esta
forma de organizacion, el CJCC ha conseguido crear una red en la
que diferentes colectivos colaboran para impulsar proyectos,
compartir ideas y responder a las necesidades de los jovenes de
Calahorray su entorno.

Durante mas de tres décadas, el Consejo ha sabido adaptarse a los
cambios de cada generacion. Las inquietudes de los jovenes de los
anos noventa son muy distintas a las actuales, y eso ha obligado a
reinventarse constantemente. Desde el consejo reconocen que
mantener vivo un proyecto de estas caracteristicas no siempre es
sencillo y destacan el papel de todas las personas que, a lo largo de
los anos, han dedicado tiempo y esfuerzo para que el Consejo
siguiera adelante incluso en los momentos mas dificiles.

Esa capacidad de adaptacion se refleja también en las actividades
que organizan. Su oferta es amplia y busca llegar a jovenes con
intereses muy diferentes. Cultura, deporte, formacion, salud mental
0 emancipacion juvenil forman parte de una programacion que no
ha dejado de crecer en los ultimos anos. Entre las iniciativas mas
conocidas destaca “Casco Antiguo Suena”, un festival de musica
indie que se ha convertido en una cita habitual para muchos
jovenes de la zona. También sobresale “Una Ronda con Arte
Joven”, una propuesta que da la oportunidad a jovenes artistas de
dejar su huella en distintos espacios del casco antiguo de
Calahorra, o “"Memorandum Calagurris”, una iniciativa que sirve de
escaparate para los DJs emergentes de la ciudad.

Con el Consejo de la Juventud de Calahorra

Pero mas alla de la musica o el arte, el Consejo también trabaja en
cuestiones que preocupan cada vez mas a la juventud. Un buen
ejemplo es “Circulo de Reflexiones”, una actividad en la que jovenes
de distintas edades pueden compartir experiencias, inquietudes y
sentimientos junto a una psicologa voluntaria. Un espacio pensado
para hablar con libertad y sentirse escuchado, algo especialmente
importante en una época en la que la salud mental ocupa un lugar
cada vez mas relevante.

Detras de todas estas iniciativas hay un grupo de jovenes muy
diverso, con intereses y perfiles diferentes, pero unidos por las
ganas de aportar algo a su ciudad. Todos ellos participan de
manera voluntaria, dedicando parte de su tiempo a organizar
actividades y poner en marcha proyectos que beneficien a otros
jovenes. Para el CJCC, esa diversidad es una de sus mayores
fortalezas, ya que les permite acercarse a realidades muy distintas y
conectar con un publico mas amplio.

Su trabajo no ha pasado desapercibido. Recientemente, el Consejo
de la Juventud Comarcal de Calahorra fue reconocido por Red
Reconoce como una de las diez mejores entidades juveniles de
Espana. Un reconocimiento que recibieron con ilusion y que
consideran una recompensa al esfuerzo realizado durante anos.
También supone una motivacion para seguir creciendo vy
mejorando.

A pesar de los logros, quienes forman parte del Consejo saben que
el trabajo asociativo también tiene momentos complicados. No
siempre las actividades salen como se habian imaginado vy, en
ocasiones, el esfuerzo invertido no obtiene la respuesta esperada.
Sin embargo, aseguran que esas experiencias también sirven para
aprender y seguir avanzando. Al final, las satisfacciones que aporta
el voluntariado terminan pesando mucho mas.

Con la vista puesta en el futuro, el objetivo del CJCC sigue siendo
claro: conseguir que cada vez mas jovenes sientan el Consejo
como algo suyo. Que sepan que sus ideas cuentan y que tienen un
lugar donde participar, proponer y contribuir. Porque si algo tienen
claro quienes forman parte de esta entidad es que todos los
jovenes tienen algo que aportar y que, cuando se les da la
oportunidad, son capaces de impulsar grandes proyectos para su
ciudad.
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36 ANOS CONTANDO
LA TELLVISION
DISDE DENTRO

Hay personas que aparecen delante de las camaras y otras
que, sin que el espectador llegue a conocer su nombre, son las
responsables de que todo funcione. Irene Dominguez
pertenece a ese segundo grupo. Durante 36 afos ha
desarrollado una extensa trayectoria en la television espaniola,
trabajando junto a algunos de los profesionales mas
reconocidos del medio y participando en programas que
forman parte de la memoria colectiva de varias generaciones

Ahora, tras su reciente prejubilacion, echa la vista atras para
recordar un recorrido marcado por la creatividad, la pasion y
una curiosidad que nunca dejé de acompanarla.

“Conseguir aquel unico
puesto entre mas de
mil candidatos fue
cumplir un sueno."

Todo comenzo casi por casualidad. Fue su prima, Olga Pérez,
profesora de Historia en el colegio Teresianas, quien le sugirio
estudiar Periodismo. Irene dejo Calahorra para instalarse en Madrid y,
cuando cursaba quinto de carrera, encontrd un anuncio en el tablon
de la facultad: buscaban redactores para un nuevo programa de
Jesus Hermida en TVE.

Mas de mil personas se presentaron al proceso de seleccion. Tras
superar varias pruebas de creatividad (entre ellas, idear cien
propuestas para el programa) consiguio el unico puesto disponible.
Corria el ano 1989y aquel primer trabajo suponia cumplir un sueno.
"Jesus Hermida fue mi maestro. Me puso a su lado y me dijo: 'Fijate
en todo lo que yo hago'. Con él lo aprendi todo."

A partir de ahi, su carrera no dejo de crecer. Trabajo con grandes
nombres de la television como Maria Teresa Campos, Nieves
Herrero, Pepe Navarro, Manuel Campo Vidal, Alfonso Arus, Dani
Mateo, Fran Blanco, Los Javis, Carlos Sobera, Alberto Chicote y
muchos otros, acumulando mas de tres décadas dedicadas al
entretenimiento televisivo.

Si algo recuerda con especial carino de aquellos primeros anos es la
ilusion con la que vivia cada jornada. Para ella, ir a trabajar era casi un
juego. Tuvo la oportunidad de conocer en primera persona a figuras
historicas como Camilo José Cela, Lola Flores, Charlton Heston, Bo
Derek o José Luis Sampedro, ademas de reencontrarse con algunos
de los grandes idolos de su infancia, como Gaby, Miliki, los
Chiripitiflauticos o el Ballet Zoom.

También fue testigo directo de momentos que ya forman
parte de la historia de nuestro pais, como el primer
debate televisado entre José Maria Aznar y Felipe
Gonzalez. Mas adelante, como miembro de la Junta
Directiva de la Academia de Television durante una
década, participo en la organizacion de muchos de los
debates politicos que vendrian después.

En mas de tres décadas, Irene ha visto transformarse
completamente el sector. Cuando comenzo, unicamente
existian TVE y sus dos canales. Después llegaron las
televisiones autonomicas, las privadas, la TDT v,
finalmente, las plataformas de streaming.

"La oferta actual es inmensa", explica. "Eso también ha
cambiado las audiencias. Cuando trabajaba con Jesus
Hermida, el programa reunia a diez millones de
espectadores cada tarde. Hoy un magazine diario rara
vez alcanza el millon."

Pero no solo ha cambiado la forma de consumir
television; también la manera de producirla. Si antes un
reportaje implicaba a camaras, realizadores, montadores,
locutores y redactores, hoy gran parte de esas tareas
recaen sobre una sola persona. La tecnologia ha
agilizado los procesos, aunque tambien ha multiplicado
las responsabilidades.

Las plataformas digitales y las redes sociales también
han revolucionado el panorama audiovisual. Ahora el
espectador decide cuando y como ver los contenidos,
algo impensable hace unos anos en la television
tradicional. Ademas, las redes sociales han dado lugar a
nuevos creadores de contenido e influencers que han
pasado a convertirse en referentes para millones de
personas.



“Parami,ira
(rabajar era un
juego."

Lejos de competir entre si, Irene considera que television y redes
sociales se retroalimentan constantemente, compartiendo
tendencias, formatos e incluso protagonistas.

Uno de los aspectos que mas sorprende a quienes visitan un plato
por primera vez es la enorme cantidad de personas necesarias
para sacar adelante un programa en directo. Ella misma recuerda
como, al ensenar los controles de realizacion, la reaccion siempre
era la misma: ";Hace falta tanta gente?". Solo entonces el publico
comprende el enorme trabajo invisible que existe detras de la
pantalla.

Después de tantos anos, Irene tiene claro qué cualidades debe
reunir cualquier profesional que quiera dedicarse a este mundo:
ser un buen espectador, desarrollar intuicion, tener olfato
periodistico y, sobre todo, ser creativo.

Precisamente la creatividad es uno de los aspectos que mas echa
de menos en la television actual. Considera que existe cierta falta
de formatos originales y que buena parte de la programacion
recupera ideas ya conocidas, lejos del impacto que en su dia
tuvieron fenomenos como Gran Hermano, Operacion Triunfo o
Sorpresa, Sorpresa.

Con Irene Dominguez

Si hay algo que sigue apasionandole es descubrir
nuevos talentos. Durante doce anos fue la responsable
de seleccionar presentadores para Atresmedia, una
faceta de la que guarda un recuerdo especialmente
especial y que considera una de sus mayores
fortalezas profesionales.

Entre todos los proyectos de su carrera, destaca con
especial carino Mirame, un programa que dirigio y creo
junto a Mar Saura y que permitia a los espectadores
descubrir como se hacia television desde dentro.
Gracias a ese formato recibio el Premio Talento de la
Academia de Television, uno de los reconocimientos
mas importantes de su trayectoria.

Y si hay un ejemplo que resume la complejidad del
trabajo televisivo, Irene no duda en mencionar las
Campanadas de Fin de Ano. Dirigio las retransmisiones
de Antena 3 y laSexta en cuatro ocasiones, una
experiencia tan apasionante como exigente.

"Aunque el directo apenas dura veinte minutos,
comenzamos a prepararlo tres meses antes. Son
muchos nervios porque todo tiene que salir perfecto.
Cualquier fallo puede hacer que millones de personas
se queden sin tomar las uvas."

Después de toda una vida dedicada a la pequena
pantalla, si tuviera que resumir su trayectoria en solo
tres palabras, no necesitaria pensar demasiado.

Pasion por la television.

Y quizé esa sea precisamente la mejor definicion de
una carrera construida entre focos, platos y cientos de
historias que el publico disfrutd desde el sofa sin
imaginar todo lo que ocurria detras de las cdmaras.
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Con apenas veinte anos, Pablo Aldama y César I'spinosa ya han vivido
una temporada que dificilmente olvidaran. Forman parte de la UD
Logronés Promesas, un equipo que termina una termporada para el
recuerdo con un ascenso que recompensa el trabajo, el sacrificio y la
union de un vestuario lleno de jovenes con talento

Detras del ascenso hay mucho entrenamiento, horas de gimnasio,
sacrificios que obligan incluso a renunciar a parte de las fiestas y
seguir creciendo sin perder de vista el sueno de llegar al futbol
profesional.

Aunque el UD Logronés Promesas habia logrado finalizar la
temporada en la primera posicion de su grupo, el ascenso no
dependia unicamente de sus propios meritos. Al tratarse del equipo
filial, solo podia dar el salto de categoria si el primer equipo
conseguia también el ascenso

Mientras la UD Logroneés disputaba la final del playoff en Madrid, los
jugadores del Promesas siguieron el encuentro juntos, conscientes
de que su futuro también estaba en juego. Para Pablo Aldama, fueron
"las dos horas mas largas de mi vida". Cuando el arbitro pit6 el final y
el ascenso del primer equipo se hizo realidad, la alegria fue doble. El
Promesas también ascendia y la celebracion continud junto a la
aficion en las calles de Logrono y, mas tarde, en Murrieta, donde
recibieron al equipo a su regreso.

Cuando se les pregunta cudl ha sido la clave para conseguir un
objetivo tan importante, tanto Pablo como César responden
practicamente lo mismo: la union del grupo.

Pablo destaca que gran parte de la plantilla lleva compartiendo
vestuario desde hace cuatro temporadas, algo que ha creado una
gran amistad entre todos. Ese buen ambiente, explica, se refleja
después en cada entrenamiento y en cada partido. César coincide
plenamente y asegura que la conexion dentro y fuera del campo fue
decisiva para afrontar con éxito los momentos mas exigentes de la
temporada. Pero detras de esa union también hay muchas horas de
trabajo. Entrenamientos diarios, sesiones de gimnasio y una
dedicacion constante que pocas veces se ve desde la grada. Ambos
reconocen que el compromiso ha sido fundamental para llegar hasta
aqui.




Toda temporada deja encuentros especiales.

Para Pablo, uno de los mas importantes fue la victoria en Arnedo. Un
rival muy exigente, un campo complicado y un triunfo trabajado que
termind con un 0-2 frente a un equipo que acabaria logrando
también el ascenso.

César, en cambio, guarda un recuerdo muy especial del partido
disputado en La Planilla frente al Calahorra. Mas alla del resultado,
fue una tarde inolvidable por poder jugar en un estadio tan
significativo para €l, con familiares y amigos animandole desde la
grada.

Aunque hoy defienden la camiseta de la UD Logronés, ambos
comenzaron su historia con el futbol siendo muy pequenos.

Pablo dio sus primeros pasos con apenas Cinco o seis anos en el
Polideportivo Juventud de Calahorra, mientras que César empezo
incluso antes, con tres o cuatro anos, en el futbol base del Calahorra.

Con el paso de los anos han ido creciendo como futbolistas hasta
llegar a uno de los clubes mas importantes de La Rioja. Para ambos,
vestir la camiseta de la UD Logroneés supone un orgullo, pero
también una responsabilidad por representar a un equipo referente
en el futbol riojano.

El éxito deportivo también implica renuncias.

La pretemporada coincide con las fiestas de agosto, por lo que los
entrenamientos y los partidos hacen imposible disfrutarlas como
cualquier joven de su edad. Pablo reconoce que hace tiempo que se
pierde los chupinazos y que solo sale cuando los entrenamientos y
la competicion se lo permiten. César explica que intentan
aprovechar los pocos dias libres, aunque el futbol siempre es la
prioridad.

Pablo reconoce que todavia no sabe donde jugara la proxima
temporada al finalizar su cesion, aunque mantiene intacto el sueno que
tiene desde nino: llegar a ser futbolista profesional.

Ceésar continuara en el filial, donde espera seguir creciendo en una
categoria mas exigente y aprovechar cada oportunidad para seguir
dando pasos en su carrera.

Antes de terminar, ambos lanzan un mensaje muy parecido a todos los
ninos que suenan con dedicarse al futbol: disfrutar de este deporte,
trabajar con humildad, escuchar a quienes les ayudan y no dejar nunca
de luchar por sus suenos.

Porque, al fin y al cabo, detras de cada ascenso siempre hay mucho
mas que una celebracion. Hay anos de esfuerzo, entrenamientos,
sacrificios y un vestuario que demuestra que cuando un grupo camina
unido, los suenos pueden acabar convirtiendose en realidad.




HACER EI, CAMINO DE SANTIAGO:

UNA EXPLRIENCIA QUE TAMBIEN EMPIEZA EN CALAHORR A

Cuando se habla del Camino de Santiago, es habitual pensar en
kilometros recorridos, en esfuerzo fisico o en la llegada a la plaza del
Obradoiro. Sin embargo, el Camino comienza mucho antes: nace
cuando surge la curiosidad, se busca informacion, se escucha la
experiencia de otros peregrinos y se toma la decision de dar el primer
paso.

Para cada persona supone una experiencia diferente, ya sea por motivos
espirituales, culturales, deportivos o simplemente personales, pero todos
coinciden en que es una oportunidad para descubrir paisajes,
patrimonio, nuevas personas y, en muchas ocasiones, también a uno
mismo. El origen de esta tradicion se remonta a las peregrinaciones
medievales a la tumba del apostol Santiago, en Compostela. Con el paso
de los siglos fue formandose una extensa red de caminos que atraviesan
buena parte de la Peninsula Ibérica, convirtiendose en una de las
grandes rutas historicas y culturales de Europa. Entre ellas se encuentra
el Camino del Ebro, que recoge a los peregrinos procedentes del
Mediterraneo y enlaza con el Camino Francés en Logrono.

En este itinerario, Calahorra ha desempenado historicamente un
importante papel como lugar de paso y de acogida. Documentos
conservados en los archivos, la existencia de antiguos hospitales,
cofradias y tradiciones vinculadas a la peregrinacion reflejan la estrecha
relacion de la ciudad con el Camino desde hace siglos. Un patrimonio
que la Asociacion de Peregrinos del Senor Santiago de Galicia de
—*:~—-~§ Calahorra lleva tres décadas contribuyendo a preservar y difundir. El
interés por el Camino continua creciendo ano tras ano.

Cada vez son mas las personas que deciden emprender esta aventura, atraidas por la riqueza cultural y natural de las distintas
rutas y por la oportunidad de vivir una experiencia diferente. Aunque el Camino Francés sigue siendo el mas conocido,
itinerarios como el Camino del Ebro ofrecen una alternativa mas tranquila y menos masificada, permitiendo disfrutar del
recorrido con calma, descubrir pueblos con gran historia y contemplar paisajes alejados de las rutas mas concurridas, sin
renunciar a los servicios necesarios para el peregrino.

Preparar el Camino no requiere ser un gran deportista, pero si planificar el recorrido con sentido comun. Conviene elegir la ruta
segun el tiempo disponible y la condicion fisica, adaptar las etapas al ritmo de cada persona y llevar una mochila ligera con lo
imprescindible. Un buen calzado, ropa adecuada, agua, proteccion solar, la credencial del peregrino y una planificacion previa
de alojamientos y servicios son algunos de los aspectos que ayudan a disfrutar del recorrido con mayor seguridad y
tranquilidad. Lo importante no es recorrer grandes distancias cada dia, sino caminar a un ritmo que permita disfrutar de la
experiencia. Hoy en dia, ademas, existen numerosas herramientas que facilitan la preparacion del Camino.

Aplicaciones moviles, mapas y asociaciones de peregrinos ofrecen informacion util sobre las etapas, los alojamientos y los
servicios disponibles.

Y es que no hace falta recorrer cientos de kildbmetros ni disponer de varias semanas para descubrir el espiritu del Camino.
Desde Calahorra es posible realizar etapas cercanas, como las que unen la ciudad con Alfaro o Alcanadre, una forma sencilla
de iniciarse, conocer el entorno desde una perspectiva diferente y comprobar que el Camino también forma parte de nuestra
historia, nuestro patrimonio y nuestra identidad. Porque, al fin y al cabo, todo Camino comienza de la misma manera: con la
decision de ponerse en marcha.

En Calahorra, la Asociacion de Peregrinos también presta asesoramiento a quienes desean iniciarse en esta experiencia o
conocer mejor el Camino del Ebro, demostrando que siempre hay alguien dispuesto a orientar a quienes deciden emprender
la marcha




El ano 1979 marco el comienzo de una historia que, con el paso
del tiempo, acabaria formando parte inseparable de las fiestas
de Calahorra. Antes de que la Pena Calagurritana saliera por
primera vez a la calle, fueron muchos los detalles que hubo que
preparar, muchas las reuniones y muchas las ilusiones puestas
en un proyecto que nacia con ganas de hacer algo diferente.

El 14 de febrero de aquel ano llegaba la autorizacion por parte
del Sr. Alcalde, Don Ernesto Saenz Enciso, para colocar el Mayo
en la plaza del Raso y suministrar los jamones durante las fiestas.
De esta tarea se encargaria nuestro querido Fermin Herce.

14 ~ . .
La Penia, por fin, iba a
empezar su
andadura.”

Con aquel Mayo se recuperaba una antigua costumbre
calagurritana: la colocacion de estos juegos populares en plazas y
calles, una tradicion que en el pasado habia tenido un gran éxito y
que volvia a formar parte de la vida festiva de la ciudad.

Mientras se acercaban las fiestas de marzo de 1979, los contactos
con nuevas personas se sucedian y la ilusion aumentaba. Era la
primera salida de la Pena y todo debia estar preparado vy
organizado con tiempo. Aunque la experiencia era todavia escasa,
habia que transmitir seguridad y demostrar que aquel nuevo
proyecto llegaba con ganas de quedarse.

La junta directiva trabajaba sin descanso para dejar todos los
cabos atados. Cada detalle contaba, porque aquella primera
aparicion publica iba a ser la carta de presentacion de la Pena
Calagurritana.

El 14 de febrero de 1979 se convoco una junta general de socios
en el salon de la Caja de Ahorros de Zaragoza, Aragon y Rioja, a la
que acudieron alrededor de 65 personas. En aquella reunion se
hizo entrega de la vestimenta oficial y se analizaron los
presupuestos de las proximas fiestas de marzo.

También se presentd uno de los momentos mas importantes de
aquella primera etapa: la primera comida de hermandad entre
todos los socios, una cita que desde entonces se celebraria cada
ano el 3 de marzo.

La comida tendria lugar en el Hostal San Cristobal y el menu
estaba compuesto por entremeses, pochas a la riojana, lomo con
pimientos riojanos y helado. El precio era de 450 pesetas.

Aquella primera comida merecia algo especial. La junta directiva
quiso darle el maximo realce y la denomind “comida de
presentacion de la Pena Calagurritana”, tal y como figuraba en las
invitaciones enviadas a las autoridades y colaboradores.

EL INICIO: NULSTRAS
PRIMERAS HESTAS
DEMARZ0

Segun un escrito conservado en el archivo, entre los invitados se
encontraban Don Carmelo Gutiérrez, José Joaquin Catalan, Hidra
Santos, Felix Manuel Martinez, Don Celedonio Ruina Pélipes, El Soly
El Hambre, Club Taurino, Ernesto Saenz Enciso, alcalde de la ciudad,
y la directora de la emisora local.

Finalmente, de todos los invitados apenas asistio la mitad; el resto
disculpo su ausencia.

Y entonces llego el dia esperado: el 3 de marzo de 1979.

El dia amanecio soleado y con buena temperatura. Conforme se
acercaban las doce del mediodia, las calles de Calahorra
comenzaban a llenarse de personas con las caras alegres,
disfrutando de una jornada festiva que cada ano reunia a los vecinos
de la ciudad.

Pero aquel ano habia algo diferente. Algo que hasta entonces no se
habia visto, al menos de forma tan numerosa: un grupo de personas
que, vestidas con camisas negras, mostraban una manera distinta
de vivir la fiesta.

Calahorra estaba de fiesta, pero aquella vez era una fiesta diferente.
Era mas especial, mas participativa. La Pena Calagurritana salia a la
calle por primera vez y aportaba su propio grano de arena para
hacer las fiestas mas animadas y mas populares.

Eran alrededor de 70 personas, jovenes en su mayoria, con ganas
de disfrutar y de divertirse. Todos habian cuidado hasta el ultimo
detalle de su vestimenta. La ilusion vy la incertidumbre se mezclaban
€N sus rostros.

La indumentaria oficial estaba completa: desde las alpargatas con
cinta negra hasta la boina recién estrenada con el rabillo integro. Y,
ademas, todos llevaban algo imprescindible: su mejor sonrisa.

La Pena, por fin, comenzaba su andadura.
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UNA DECADA SOBRE DOS RUEDAS

Diez anos después de su primera edicion, la BTT de la Pena Calagurritana se ha
convertido en mucho mas que una marcha ciclista. Lo que comenzo en 2015
como la ilusion de un grupo de aficionados a la bicicleta es hoy una de las citas
deportivas mas esperadas del calendario local, capaz de reunir cada ano a
cientos de participantes y a decenas de voluntarios que hacen posible que el
deporte, la naturaleza y el espiritu de la pena vuelvan a encontrarse sobre dos
ruedas.

Detras de este proyecto esta Ramon Eguizabal, impulsor y organizador de la
marcha desde sus inicios. Tras dejar la junta directiva de la Pena Calagurritana
después de casi doce anos como vicepresidente, decidio seguir colaborando
con la entidad de una forma diferente. Coincidiendo con el momento en el que
retomo su aficion por la bicicleta de montana junto a su grupo de amigos, los
Jalasbikers, surgio la idea de organizar una marcha BTT que uniera deporte,
convivencia y penismo. Con el respaldo de David Marin y de un grupo de
voluntarios, aquella propuesta se convirtio en realidad y, una década después,
sigue creciendo.

Los comienzos no fueron sencillos. Antes incluso de pensar en recorridos o
participantes, hubo que poner al dia la asociacion deportiva, actualizar
estatutos, renovar la junta directiva y completar numerosos tramites para que la
entidad pudiera organizar oficialmente una prueba ciclista. Después llegaron
los permisos y la coordinacion con el Ayuntamiento, el Gobierno de La Rioja,
Medio Ambiente, Policia Local, Guardia Civil, Cruz Roja, Proteccion Civil y otros
organismos. Un trabajo silencioso que pocas veces se ve, pero que resulta
imprescindible para que todo salga adelante.

Si algo destaca Ramon al hablar de estos diez anos es el papel de los
voluntarios. La preparacion de la marcha comienza muchos meses antes de la
salida. Elegir los recorridos, limpiar senderos, acondicionar caminos, senalizar
cada tramo o preparar toda la logistica requiere el esfuerzo de muchas
personas que colaboran de manera completamente desinteresada. "Seria
injusto nombrar solo a algunos', reconoce, porque todos desempenan un
papel fundamental para que la BTT siga siendo una realidad.

Uno de los principales atractivos de la prueba son sus recorridos, disenados
para que cualquier aficionado pueda disfrutar de la experiencia. La marcha
ofrece dos opciones: una ruta corta de unos 40 kilometros y aproximadamente
500 metros de desnivel, pensada para quienes se inician en la bicicleta de
montana o buscan un recorrido mas asequible; y una ruta larga de alrededor
de 55 kilometros y cerca de 1.000 metros de desnivel, mucho mas técnica y
exigente, que recorre algunos de los parajes mas emblematicos del entorno de
Calahorra, como Los Agudos, Perdiguero, La Degollada, Caricente o La Mesa.




Con Ramon Eguizabal

Precisamente, una de las senas de identidad de la BTT es dar a conocer el
patrimonio natural que rodea la ciudad. Cada edicion incorpora pequenas
novedades para sorprender incluso a quienes repiten ano tras ano,
abriendo nuevas sendas o modificando algunos tramos para ofrecer
recorridos diferentes y mantener intacta la esencia de la prueba.

La respuesta de los participantes ha sido otro de los grandes motivos de
satisfaccion para la organizacion. La primera edicion reunio a 186
corredores y, con el paso de los anos, la prueba fue creciendo hasta
alcanzar el récord de 405 inscritos en 2019. En la actualidad participan
alrededor de 230 ciclistas, procedentes principalmente de Calahorra, La
Rioja y Navarra, aunque cada ano también llegan aficionados de otras
comunidades atraidos por la calidad del recorrido y el ambiente que se vive
durante toda la jornada.

Precisamente, la quinta edicion ocupa un lugar especial en la memoria de
Ramon por haber superado la barrera de los 400 participantes, confirmando
la consolidacion de la marcha. Otro de los momentos mas dificiles llego con
la pandemia, cuando la prueba tuvo que suspenderse durante dos anos
consecutivos. Hubo momentos en los que incluso se planteo si seria posible
recuperarla, pero el apoyo de patrocinadores, voluntarios y participantes
permitio volver con mas fuerza y mantener vivo un proyecto que ya forma
parte de la historia de la Pena.

Mas alla del aspecto deportivo, la BTT representa una forma de entender la
Pena Calagurritana. Contribuye a fortalecer el companerismo entre socios,
fomenta habitos de vida saludables y permite mostrar una imagen diferente
de Calahorra a quienes llegan desde otros lugares. No es casualidad que
algunos participantes procedentes de zonas con gran tradicion ciclista,
como Guipuzcoa, describan el recorrido técnico como un auténtico "parque
de atracciones" para la bicicleta de montana por la variedad de senderos,
los constantes cambios de ritmo y la diversion que ofrece.

Con la vista puesta en el futuro, Ramoén anima especialmente a los mas
jovenes a descubrir este deporte y a implicarse también en la organizacion.
Considera que toda asociacion necesita renovarse constantemente con
nuevas personas, nuevas ideas y nuevas formas de hacer las cosas. La BTT
es un ejemplo de como el esfuerzo colectivo puede convertirse en un
proyecto solido y duradero que beneficia tanto a la Pena como a toda la
ciudad. Diez anos después de aquella primera salida, la BTT de la Pena
Calagurritana sigue demostrando que el deporte es mucho mas que una
competicion. Es amistad, trabajo en equipo, superacion y una oportunidad
para descubrir la riqueza natural que rodea Calahorra. Un proyecto que
continua creciendo gracias a todas las personas que, edicion tras edicion,
siguen pedaleando en la misma direccion.
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LA SALUD MENTAL, LL

GRAN RLTO DI UNA
GENLRACION

Hablar de salud mental ya no es un tema secundario. Cada vez
son mas las voces que insisten en la necesidad de abordarla con
naturalidad, especialmente cuando se trata de los mas jovenes.
Uno de los profesionales que mejor conoce esta realidad en La
Rioja es Eduardo Fonseca, psicologo clinico, profesor de la
Universidad de La Rioja y coordinador del Estudio sobre el
Bienestar Emocional de los Adolescentes Riojanos. Ademas,
forma parte del equipo encargado de desarrollar el Plan de
Salud Mental de La Rioja.

K . .

Cmdar la salud mental no consiste solo en tratar los
problemas cuando aparecen, sino en aprender a
prevenirlos y a dar herramientas para afrontarlos”

Para el psicologo, la salud mental es uno de los grandes retos
de nuestra sociedad. Recuerda que la Organizacion Mundial
de la Salud lleva anos alertando sobre la importancia de este
problema y defiende que conocer la realidad de los
adolescentes riojanos es el primer paso para destinar
correctamente los recursos y disenar estrategias de
prevencion adaptadas a sus necesidades.

Entre esas estrategias destaca la importancia de implicar a
toda la sociedad. Padres, profesores, profesionales sanitarios,
servicios sociales, medios de comunicacion o responsables de
los centros educativos deben trabajar de manera coordinada.
También considera fundamental facilitar el acceso a
informacion rigurosa, impulsar la educacion emocional en las
aulas y seguir luchando contra el estigma que todavia rodea a
los problemas de salud mental.

Fonseca recuerda que los trastornos mentales nunca
responden a una unica causa. La genética, el entorno familiar,
las experiencias personales, el acoso escolar o el consumo de
drogas son algunos de los factores que pueden aumentar la
vulnerabilidad de una persona. Por ello, insiste en la necesidad
de reforzar los factores de proteccion y ensenar herramientas
que permitan afrontar las dificultades antes de que aparezcan
problemas mas graves.

A pesar de todo, el mensaje que transmite es optimista. Los
resultados del estudio muestran que la mayoria de los
adolescentes riojanos se siente satisfecha con su vida, confia
en su futuro y mantiene una buena calidad de vida. En su
opinion, es igual de importante detectar los problemas como
potenciar fortalezas como la autoestima, la capacidad para
gestionar las emociones, las habilidades sociales o el
compromiso con la sociedad.

Precisamente por ello, desde el Plan de Salud Mental de La Rioja
ya se estan desarrollando programas de educacion emocional en
centros educativos, con el objetivo de ensenar a identificar y
regular las emociones, controlar el estrés y adquirir herramientas
utiles para afrontar los retos del dia a dia. La intencion es ampliar
progresivamente estos programas para que lleguen a un mayor
numero de estudiantes.

El especialista también senala que distinguir un problema de
salud mental de los altibajos emocionales propios de la
adolescencia no siempre resulta sencillo. La duracion de los
sintomas, su intensidad y el impacto que generan en la vida
cotidiana son algunos de los principales indicadores que
permiten valorar cuando es necesario pedir ayuda profesional.

En cuanto a la situacion de La Rioja, Fonseca considera que la
comunidad esta avanzando en la buena direccion, aprendiendo
de otras regiones con mayor experiencia y desarrollando un
trabajo coordinado entre instituciones y profesionales. La
prioridad continua siendo la prevencion, especialmente de las
conductas suicidas, junto con la promocion de habitos de vida
saludables y la normalizacion de la salud mental como una parte
inseparable del bienestar de cualquier persona.

Porque, como resume el propio Eduardo Fonseca, no existe una
verdadera salud sin salud mental. Cuidar nuestras emociones,
aprender a gestionarlas y eliminar el estigma que todavia existe
alrededor de estos problemas es una responsabilidad colectiva
que afecta a toda la sociedad.
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LUNES 24

19:30h PREPARACION DE AGUA DE
VALENCIA.

En la nave del Poligono Industrial de la
Azucarera, situada en Camino de la Ribera, 24.

MARTES 25
09:00h TRASLADO DE LA CARROZA

11:30h COLOCACION DEL PANUELO A
QUINTILIANO

En representacion de la Pena Calagurritana:
JAVIER JIMENEZ LEON.

12:00h LANZAMIENTO DEL CHUPINAZO

12:30h DESFILE DE CARROZAS. Salimos en
CUARTO lugar.

Este ano con nuestros Reyes: LAURA ALDAMAy
ALEX TOLEDO.

13:30h APERTURA DE LA CASA DE LA PENA
Ofreceremos nuestro Zurracapote

14:30h FIESTA DEL CHUPINAZO
En el cuarto de la penia comienza la “Fiesta del
Chupinazo” con la mejor musica por DJSAINZ.

18:00h 1° ENCIERRO DE RESES BRAVAS
Amenizamos la capea con la charanga LA
UNION, salida desde el bar EL NUEVE hasta la
plaza de toros.

19:15 h RECOGIDA DE REZAGADOS

Desde la plaza de toros, tras la finalizacion del
encierro, iremos con la charanga LA UNION
recogiendo a los ultimos penistas que todavia
aguantan la fiesta.

RINCON ANDALUZ - SABORES

01:00h CONTINUA LA FIESTA DEL
CHUPINAZO

En el cuarto de la pena sigue la Fiesta del
Chupinazo con DJ VIERNESS.

MIERCOLES 26

10:30 h MONTAJE DEL CONCURSO DE
PAELLAS

En el paseo del Mercadal defenderemos nuestro
zurracapote, dirigida su elaboracioén por nuestro
enologo OSCAR MARTINEZ

12:30h DEGUSTACION DE ZURRACAPOTE
Alinicio del paseo del Mercadal, se ofrecera
nuestro magnifico zurracapote junto al resto de
penas.

12:30h XVI CONCURSO DE PAELLAS “PENA
CALAGURRITANA"
En la plaza del Raso

12:45 h VERMUT MUSICAL
En el bar SWING disfrutaremos de un buen rato
con nuestra charanga LA UNION

14:00h DEGUSTACION DE PAELLA
VALENCIANA
En la plaza del Raso

15:00h COMIDA EN LA CASA DE LA PENA
Tras finalizar el concurso, ofreceremos una
riquisima paella valenciana para todos los
socios. (Se requiere inscripcion previa)

17:00h BINGO MUSICAL CON EL GRUPO
‘LAVABO’

En el cuarto de la pena disfrutaremos de un
bingo musical de la mano del grupo LaVaBo

19:00 h TORITO MECANICO

En el cuarto de la pena pondremos a prueba el
equilibrio y la destreza de pequenos y mayores
con un divertido toro mecanico.

00:00h 1° SALIDA NOCTURNA CHARANGA
Saldremos con nuestra charanga desde mitad
de la Calle Grande (cartel del Chorra) por los
siguientes bares:

SWING - OASIS - TEOREMA

01:00h FIESTA DE LA REINA DE LA PENA
2026

En el cuarto de la pena comenzara la fiesta de
nuestra Reina 2026, LAURA ALDAMA JIMENO

JUEVES 27

10:00 h DESPERTAR DEL REY 2026

Iremos con la charanga LA UNION a despertar a
nuestro rey ALEX TOLEDO MORENO en la calle
Avenida Valvanera.

10:30h DESAYUNO DEL REY

Invitados por nuestro rey, se ofrecera un
desayuno en una bajera al final de la Avenida
Valvanera

11:30h FIESTAINFANTIL Y TALLERES PARA
LOS MAS PEQUES

En el cuarto de la Pena Calagurritana, y con la
colaboracion del Consejo de la Juventud de
Calahorra. Al finalizar la fiesta se ofrecera una
rica chocolatada para los asistentes.

13:30 h VERMUT MUSICAL
En el bar SWING amenizado por nuestra
charanga LA UNION.

14:30h COMIDA EN LA CASA DE LA PENA

Se ofrecera en la casa para todos los socios un
rico CALDERETE preparado por nuestros chefs
gastronomicos. (Se requiere inscripcion previa)

ESTAS

iESto ernpiézal

17:15 h VIGYMKANA JUVENIL

Organizada por la Asociacion Juvenil de la
Pena Calagurritana. Los equipos estaran
compuestos por un minimo de 4 y maximo de 6
participantes.

Edad minima para participar: 18 anos

Inscripciones: dias 17y 18 de Agosto en el
cuarto de la pena de 20:00 a 22:00h o por
correo (gestion@calagurritana.es)

19:15h RONDA DE VINOS
CAPI - RINCON ANDALUZ

20:30h TRANSPORTE AL RESTAURANTE

A las 20:45 saldran los dos primeros autobuses
hacia el restaurante CHEF NINO desde la
estacion de buses de Calahorra. Los ultimos
autobuses saldran a las 21:30 h.

22:00 h XV CENA LUMINOSA
23:30 h TRANSPORTE DE REGRESO

00:00 h NOCHE LUMINOSA

Tras la cena, con la charanga LA UNION
iluminaremos las calles de Calahorra.
Saldremos del ayuntamiento parando en los
siguientes bares:

RIOJA - LA COMEDIA - OASIS

01:00 h GUATEQUE LUMINOSO

En el cuarto de la Pena Calagurritana
organizamos el Guateque Luminoso, con DJ
VIERNESS y DANI TORAL DJ.

02:30h DEGUSTACION DE ZAPATILLA

VIERNES 28

09:30h 4° ENCIERRO DE RESES BRAVAS
Amenizamos la capea con la charanga LA
UNION.

11:30h ESPECTACULO DE TITERES
BIRLOQUE

En el cuarto de la pena, disfrutaremos de la
obra de titeres llamada “El Porron Magico” de
la mano de Oscar titiritero

12:30h VERMUT GASTRONOMICO EN EL
CUARTO

En el cuarto de la Pena Calagurritana
amenizado por la charanga LA UNION.
Contaremos con:

Puesto de corte de jamon. Colabora:
Carniceria Sampedrano

Degustacion de pinchos variados. Colabora:
Gastrobar Capi

12:45h BAILE DE GIGANTA - BIRLOQUE
En el cuarto de la penay alrededores
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13:00h Il CONCURSO GASTRONOMICO POR
CUADRILLAS.

Al finalizar el concurso, se entregara un premio a
la cuadrilla que haya conseguido conquistar el
paladar de nuestro jurado. (Se requiere
inscripcion previa)

14:30 h COMIDA GASTRONOMICA

En el cuarto de la Pena Calagurritana se
organizaran la comida de los participantes del Il
concurso gastronomico por cuadrillas.

17:15h BAJADA CON LA CHARANGA AL
ENCIERRO

Desde la plaza del Raso bajaremos con la
Charanga LA UNION hacia el recorrido del
encierro a la altura de la Avenida Valvanera.

AL BARRIO SAN JOSE!
na para los sociQ

22:00h CENADEH
En la casa de la pen
ofrecera una rica
requiere inscripci

Velcro, punteria, estrategia... jy algun que otro
trago! Compite en equipos de 2 personas y
demuestra quién domina la diana.

SABADO 29

10:00 h DESPERTAR DE LA REINA

Saldremos del Ayuntamiento, con la charanga
LA UNION para ir a despertar a nuestra reina,
LAURA ALDAMA JIMENO, en la calle Rio Tiron.

10:30 h DESAYUNO DE LA REINA

Invitados por nuestra reina, se ofrecera un
desayuno en el bar B5 con el que coger fuerzas
para disfrutar de las actividades que nos
deparara el dia.

12:00 h DEGUSTACION DE PRINGADA

En el paseo del Mercadal a la altura del quiosco
podréis degustar una sabrosa pringada
contando con la compania de la charanga LA
UNION.

14:30 h 1|l COMIDA POPULAR JUVENIL
17:00 h CALAGURRITANA GAMES
Tras la comida en la casa, daran comienzo una

serie de juegos y pruebas por equipos

20:30h XXXIIl DEGUSTACION DE CHORICILLO
En el cuarto de la Pena Calagurritana

23:30 h SALIDA NOCTURNA CHARANGA
Desde el cuarto de la pena saldremos con
nuestra charanga LA UNION por los diferentes
bares:

RIOJA - LA COMEDIA -TEOREMA

01:00 h FIESTA TEMATICA “CADA OVEJA
CON SU PAREJA"
Con DAVID GRACIA DJ

DOMINGO 30

11:45 h CONCENTRACION OFRENDA
FLORAL

En la Glorieta de Quintiliano, organizado por la
Cofradia de Los Santos Martires

2:30 h OFRENDA FLORAL
a nuestros santos patro!

rcadal a la altura del quiosc
a sabrosa pringada
pania de la charanga LA

POPULAR JUVENIL

13:00 h VERMUT MUSICAL
En el bar LA COMEDIA amenizado por nuestra
charanga LA UNION.

13:15 h Il TORNEO DE CORNHOLE
iLanza, apuntay gana!

9:00 h V MAHOU FEST

La Fiesta de la Cerveza, patrocinada por
Cervezas MAHOU y la colaboracion de
ABASTEBAR. En ella no pararemos de bailar con
la buena musica de IPU DJ

22:30 h PASACALLES HASTA LOS FUEGOS
ARTIFICIALES

Nuestra charanga LA UNION nos acompanara a
ver los fuegos artificiales. Saldremos del cuarto
hasta el final de la Avenida Valvanera

23:30 h SALIDA NOCTURNA CHARANGA
Recorreremos las calles de la ciudad con la
charanga haciendo el siguiente recorrido:
RIOJA - OASIS - TEOREMA

01:00 h FIESTATEMATICA “ENCUENTRA A
TU FAMILIA"
Con DANI TORAL DJ.

LUNES 31

10:45 h PROCESION DE LOS SANTOS

En honor a nuestros santos patronos “San
Emeterio y San Celedonio”, saldremos de la
Catedraly realizaremos el recorrido oficial
acompanando a nuestros reyes, Laura Aldama
Jimenoy Alex Toledo Moreno

13:30 h VERMUT MUSICAL
Ultimo vermut musical de las fiestas de agosto
2026, en el RINCON ANDALUZ amenizado por
nuestra charanga LA UNION.

17:30 h 1 EDICION PERSIGUIENDO LA
IMAGEN

La ciudad se convierte en vuestro tablero de
juego. A partir de una serie de fotografia

:30h ENTIERRO DE
Concentracion en la plaza del Raso de todas las
penas para realizar la bajada hasta la Glorieta de
Quintiliano con la Charanga LA UNION.

23:15h RETIRADA DEL PANUELO A
QUINTILIANO

Se procedera a retirar el panuelo a Quintiliano
siendo el representante de la Pena
Calagurritana: CARMEN JIMENEZ LEON.

23:30h TRACA FINAL DE LAS FIESTAS DE
AGOSTO 2026

En la Glorieta del Ayuntamiento veremos todos
juntos la traca final dando asi por concluidas las
Fiestas de Agosto 2026.



CLPUBLICIDAD

PENA CALAGURRITANA

EEEEEE@N
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